
 

 

第４３回沖縄県空手道選手権大会 兼 国体予選会 
 

実施要項 
  １．主 催     沖縄県空手道連盟 

 

  ２．後 援     沖縄県  (公財)沖縄県スポーツ協会 沖縄タイムス社  琉球新報社  守礼堂 

   

３．日 時     令和６年６月９日（日） 開会式１０時００分 

           ※選手は朝 9 時 00 分集合で会場設営にご協力ください。 

 

４．会 場     沖縄空手会館 

   

５．種 目    ①成年男子個人組手（軽量級、中量級、重量級） 

                 ②成年女子個人組手（体重制限なし） 

                 ③成年男子個人形 

④成年女子個人形 

⑤少年男子個人組手 ⑥少年女子個人組手 

⑦少年男子個人形  ⑧少年女子個人形 

                 ※少年の部は出場制限を設け、出場選手については、令和６年度県高校総体空手道 

競技の結果を受け、県連強化委員会が推薦し決定する。 

                            

  ６．競技規程及び競技方法 

①組手 ・世界空手道連盟（ＷＫＦ）規定、全空連規定及び県空連申し合わせ事項で行い、トー

       ナメント方式とする。（成年男子･女子ともに３分フルタイム）勝敗は８ポイント差 

       が生じた場合、又は時間終了の際に得点の多い競技者。同点で「先取」のない場合は

       競技規定に則り勝敗を決する。 

・成年男子組手は大会当日、競技前に計量を行う。 

・組手安全具（全空連公認：メンホーⅥ・Ⅶ、赤青拳サポーター、ボディプロテクー、

シンガード、インステップガード、セーフティーカップ（男子のみ））は各選手で準備

し、必ず装着すること。 

・赤青帯は本部で準備するが、各自で準備した赤青帯を使用しても良い。 

②形    ・（公財）全日本空手道連盟競技規定により行い、得点方式とする。 

第１ラウンドは、全空連第 1 指定形もしくは第 2 指定形の中から選択し、 

第 2 ラウンド以降は全空連得意形リストの中から選ばなければならない。 

・一度演武した形は繰り返し演武することはできない。 

・赤青帯は本部で準備するが、各自で準備した赤青帯を使用しても良い。 

 

７．参加資格 ①沖縄県空手道連盟の加盟道場の会員及び全空連会員登録しているもの。 

※申込用紙に全空連会員証コピーの貼付を必ず行って提出して下さい。但し、県外在

                住選手に限り全空連会員証コピーを当日提出可とします。  

②全空連公認段位を取得しているもの。ただし少年については全空連公認１級または

      少年段位保持者とする。１級保持者については全空連公認段位審査会（R6.6.16 日

      開催）を受審し、初段を取得すること 

 

８．全空連会員登録・・・別添会員登録方法により登録をお願いします。     

          担当 事務局次長 眞喜志哲雄 080-5441-7369 my_aaadidas@yahoo.co.jp  

 

９．参加料  ①１名 1 種目につき２,０００円・・各道場団体で一括して振り込むこと。 

②申込締切日 ５月１０日(金)までに下記口座に振り込むこと。（振り込みがない 

場合は抽選しません） 

        ③振込先   琉球銀行 本店  普通１１９１５７４ 

口座名義  沖縄県空手道連盟  会計  長嶺守栄 
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☆成年男子組手における体重区分 

・軽量級 65 ㎏未満 

・中量級 65 ㎏以上～75 ㎏未満 

・重量級 75 ㎏以上 



 

 

 

１０．保 険   出場選手は各道場団体でスポーツ安全保険に加入しておくこと。加入していな 

い選手は出場できない。 

 

１１．表 彰   各種目３位まで（形・組手の３位決定戦は行わない） 

 

  １２．参加申込  所定の申込書とスポーツ安全保険加入依頼書の写しを下記まで郵送又は持参 

すること。申込み〆切は５月１０日(金)午後５時まで(締切厳守）  

 

申込先 〒900-0015 那覇市久茂地２－４－２３ 

                  （株）池宮商会 空手道大会準備室 

                    担当 池宮城 拓  

         ℡ 098-861-0072  携帯 090-3794-0426 

 

１３．審判員について 

①全国・地区審判資格保持者 

②令和６年度県連審判講習会(4/14 日)を受講した者 

※申込用紙に資格( 全国 地区 公認県 )を記入して下さい。 

 

 １４．「監督」の資格・・・「日スポ協公認スポーツ指導者資格取得」について 

全空連では｢国体・全日本選手権以外の全国・地区・都道府県各大会の監督は日スポ協コ

ーチ１以上の資格保有者であること｣を規定しています。当面、県内大会では、資格確認

はしませんが、資格取得を宜しくお願いします。但し、４年に一度、福岡県での資格更新

講習会参加が義務付けられます。 

 

１５．会場設営・片付け協力について 

会場設営のため参加者は朝９時集合でお願いします。 

終了後の片付けも参加者全員でお願いします。 

 

１６．駐車場について   

○駐車場に限りがありますので、公共交通機関又は、乗り合わせでお越し下さい。 

 

 １７．九州ブロック・全九州選手権大会参加及び国体強化練習会について 

閉会式後、上位入賞者は、標記について競技力向上部会（国体強化部）より連絡がありま

す。お残り下さい。 

※大会申込時又は当日に【全空連会員証コピー提出】忘れずにお願いします。 

 

 １８．選手選考について 

    令和３年度より、本大会の結果に基づき派遣選手を決定する。大会終了後、必要に応じ 

て選手選考会（全九州選手権、九州ブロック大会、本国体、強化選手等）を実施する。  

選考会については勝敗だけではなく、戦術・技術・県代表選手としての姿勢など総合的  

に判断し、大会役員の立ち合いの下、競技力向上部会が選手を決定する。 

 

１９．問合せ先 担当：松田治良 携帯電話 090-1948-9521 メール matsudha@open.ed.jp 

    

※データが欲しい方は下記の沖縄県空手道連盟ＨＰへアクセスしダウンロードください。 

 

   https://www.karatedorenmei.okinawa/ 
 
   県空連 HP の QR コードはこちら→                
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