
9:00 開館　受付 全員でマット設営

10:30 形・組手練習会＆勉強会開始

11:00 審判講習会開始 会議室

11:20 選手は昼食

13:00 審判講習会終了 会議室

12::00 練習試合会開始（メイン道場） メイン道場

15:00 全日程終了 全員で片付け

【2回目】

令和6年2月11日

（日）

対象：

新小学1年生

（年長さん）

～

中学生

審判講習会並びに強化練習会日程

日付 時間 スケジュール 備考


