
 

 

第４５回沖縄県空手道選手権大会 兼 国スポ予選会 
 

実施要項 
  １．主 催     沖縄県空手道連盟 

   

２．後 援     沖縄県  (公財)沖縄県スポーツ協会 沖縄タイムス社  琉球新報社  守礼堂 

 

３．日 時     令和８年６月６日（土） 開会式１０時００分 

              ※選手は朝 9 時 00 分集合で会場設営にご協力ください。 

４．会 場     沖縄空手会館 

 

５．種 目    ①成年男子個人組手（軽量級、中量級、重量級） 

                 ②成年女子個人組手（体重制限なし） 

                 ③成年男子個人形    ④成年女子個人形 

※今年度より少年の部の出場制限は設けない。 

⑤少年男子個人組手 ⑥少年女子個人組手 

⑦少年男子個人形  ⑧少年女子個人形 

         ⑨男子団体形    ⑩女子団体形 

  ※少年形出場者で九州選手権大会の成年形（全日本選手権予選）に出場を希望する者は事前に相談

すること 

   

６．競技規則 

 （公財）全日本空手道連盟の競技規定に準じて行い、運用については（一社）沖縄県空手道連盟

審判委員会の申し合わせ事項による。 

 

７．競技方法 

①個人形競技、個人組手競技ともトーナメント制とする。 

②個人形競技のジャッジについてはフラッグ制とし、準々決勝の前までは第１指定形、準々決

勝は第２指定形、それ以降は競技形とする。 

③団体形競技は得点制とする。第１ラウンドは、全空連第１指定形もしくは第２指定形の中か

ら選択し、第２ラウンド以降は全空連競技形リストの中から選ばなければならない。 

④個人形競技、団体形競技とも一度演武した形は繰り返し演武することはできない。ただし、

同点による再演武については本戦で使用した形以外を選択し、その際使用した形は以降の試

合で演武することができる。 

   ⑤組手競技については、成年は男女ともに３分間、少年は２分間とし、８ポイント差とする。 

   ⑥成年男子組手は大会当日、競技前に計量を行う。 

⑦組手競技の安全具については（公財）全空連検定のものを使用し、６点セット（メンホーⅥ

・Ⅶ、赤青拳サポーター（親指付き）、ボディプロテクター、シンガード、インステップガ

ード、セーフティーカップ〔男子のみ〕）は各選手で準備し、必ず装着すること。 

   ⑧赤青帯は本部で準備するが、各自で準備した赤青帯を使用しても良い。 

   ⑨出場数によって、競技方法を変更する場合もある。 

 

８．参加資格 ①沖縄県空手道連盟の加盟道場の会員及び全空連会員登録しているもの。 

        ※有効期限を必ず確認すること 

②全空連公認段位を取得しているもの。ただし少年については全空連公認１級または

少年段位保持者も認める。１級保持者については全空連公認段位審査会（R8.未定開

催）を受審し、初段を取得すること 

 

９．監督について 

日スポ協コーチ１以上の資格保有者および沖空連または県振興課主催のハラスメント防止研

 修受講者（2 月、5 月に実施済み）とする。 

 

１０．保 険   出場選手は各団体でスポーツ安全保険（学校保険）に加入しておくこと。加入し

ていない選手は出場できない。 
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☆成年男子組手における体重区分 

・軽量級 67 ㎏未満 

・中量級 67 ㎏以上～75 ㎏未満 

・重量級 75 ㎏以上 



 

 

１１．参加料  ①個人種目：３,０００円 

団体種目：９,０００円 

※各道場団体で一括して振り込むこと。（団体名での振り込みとする） 

②申込締切日 令和８年５月１６日（土）までに下記口座に振り込むこと。 

（振り込みがない場合は抽選いたしません） 

        ③振込先   琉球銀行 本店  普通１１９１５７４ 

口座名義  沖縄県空手道連盟  会計  長嶺守栄 

 

１２．表 彰   各種目３位まで（形・組手の３位決定戦は行わない） 

 

  １３．参加申込 ①（一社）沖縄県空手道連盟 HP より所定の参加申込用紙（Excel）をダウンロー

ドし、必要事項を入力する。 

②上記①の「申込用紙」を１部作成・印刷し、代表者（学校長）の決済（公印） 

 を受け、PDF 化する。 

③上記②の「PDF ファイル」と①の「Excel ファイル」を期日までに下記のアド 

 レス（２ヶ所）へメールで送信する。 

④申し込み先（郵送ではなくメールによるデータ送信） 

（株）池宮商会「空手道大会準備室」  担当：池宮城 拓 

Mail:okf@ikemiya.com   Mail：kuniyoshi@okisho.ed.jp  

℡ 098-861-0072  携帯 090-3794-0426 

 

１４．審判員について 

①全国・地区組手審判資格および全国・地区・県形審判資格保持者 

②令和８年度県連審判講習会(未定)を受講した者 

※申込用紙に資格( 全国 地区 県 )を記入して下さい。 

 

１５．会場設営・片付け協力について 

会場設営のため参加者は朝９時集合し、終了後の片付けも参加者全員でお願いします。 

 

１６．駐車場について   

駐車場に限りがありますので、公共交通機関又は、乗り合わせでお越し下さい。 

 

 １７．九州ブロック・全九州選手権大会参加及び国スポ強化練習会について 

閉会式後に上位入賞者は、標記について選手強化委員会より連絡があります。お残り下さ

い。 

※当日に【全空連会員証（電子でも可）】確認いたします。 

 

 １８．選手選考について 

令和３年度より、本大会の結果に基づき派遣選手を決定する。大会終了後、必要に応じ て

選手選考会（全九州選手権、九州ブロック大会、本国スポ、強化選手等）を実施する。  

選考会については勝敗だけではなく、戦術・技術・県代表選手としての姿勢など総合的  

に判断し、大会役員の立ち合いの下、選手強化委員会が選手を決定する。 

 

１９．問合せ先 担当：松田治良 携帯電話 090-1948-9521 メール matsudha@open.ed.jp 

    

※データが欲しい方は下記の沖縄県空手道連盟ＨＰへアクセスしダウンロードください。 

 

   https://www.karatedorenmei.okinawa/ 

 
県空連 HP の QR コードはこちら→ 
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